
Rainer Weiû , T.S.D. Instructor, betreibt 
Kampfsport seit seinem 4. Lebensjahr 
(Judo, Ju-Jutsu, Kickboxen, Muay Thai, 
Kali, T.S.D.). Zusammen mit Andreas 
Fenzl f!hrt er die Kampfsportschule 
Fenzl & Weiû.
F!r seine Fortbildung sorgen u.a. re-
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an Schulen und Jugendzentren. 

T.S.D. steht f!r Tactical Solutions for Defense. Dahin-
ter verbirgt sich ein neues, ausgesprochen ¯exibles 
Selbstverteidigungssystem, das auf extreme Wirk-
samkeit und Alltagstauglichkeit ausgerichtet ist. 

T.S.D. vereint Elemente aus Bruce Lees Jeet Kune 
Do mit Techniken der Filipino Martial Arts, des Brazi-
lian Jiu Jitsu und anderer Stile. 

T.S.D. deckt alle m"glichen Kampfdistanzen ab: 
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Trapping oder Clinch, ob mit oder ohne Waffen (Stock, 
Doppelstock, Messer). 

T.S.D. eignet sich ausgezeichnet als Erg#nzung an-
derer Kampfsportarten, aber auch f!r Anf#nger und 
sogar f!r #ltere Menschen. 

T.S.D. ist besonders effektiv, weil es zum einen be-
sonders effektive Techniken beinhaltet. Zum anderen, 
weil es dort ansetzt, wo der Kampf entschieden wird: 
bei den Eigenschaften des K#mpfers. Deshalb z#hlt 
die Schulung von Schnelligkeit, Beweglichkeit, Re¯e-
xen, Koordination, Sensibilit#t, Timing und vielen an-
deren ¹Attributesª zu den wichtigsten Trainingsprinzi-
pien des T.S.D.. 

T.S.D. ist dabei extrem ¯exibel angelegt. Ziel ist es, 
jedem K#mpfer ein individuelles Set an Techniken an 
die Hand zu geben, die er im Ernstfall intuitiv abru-
�v�i�˜�Ê�Ž�>�˜�˜�°�Ê�	�•�ˆ�Ì�â�Ã�V�…�˜�i�•�•�Ê�Õ�˜�`�Ê�œ�…�˜�i�Ê�˜�>�V�…�â�Õ�`�i�˜�Ž�i�˜�°�Ê���>�˜�â�Ê
gleich, was der Angreifer unternimmt: T.S.D. ist dar-
auf ausgerichtet, die Attacke sofort zu stoppen und 
den Angreifer unter Druck zu setzen.

Der l#hmende Adrenalin-Schock, pl"tzlich angegriffen 
zu werden? Die Dunkelheit? Der Angriff von hinten? 
Die Menschenmenge drum herum? Auch auf diese 
Aspekte und Rahmenbedingungen geht T.S.D. ganz 
gezielt ein.

T.S.D. ist damit ein maximal wirksames Konzept f!r 
jeden, der sich im Ernstfall erfolgreich zur Wehr set-
zen will, um sich oder andere zu sch!tzen.

T.S.D. wurde von dem Kampfkunst-Experten Michael  
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aus dem In- und Ausland aus.

WAS UNSERE SCH!LER SAGEN:

Stefan, 41:  ¹Mir gef!llt, dass T.S.D. so effektiv 
ist. Mit relativ wenig Techniken kann man Angriffe 
wirksam abwehren und sich sogar aus scheinbar 
aussichtslosen Situationen befreien. Durch das 
Training bin ich selbstsicherer und gelassener 
geworden, habe weniger Stress und Spaû macht's 
auch noch.ª

Larissa, 22:  ¹ Seit ich T.S.D. trainiere f"hle ich 
mich viel sicherer als fr"her. Und das innerhalb 
k"rzester Zeit. Auch wenn es abends mal sp!ter 
wird und ich alleine mit der Bahn nach Hause 
fahren muss, bin ich viel selbstsicherer geworden. 
Auch f"r Frauen ist T.S.D. also eine wirklich tolle 
Sache.ª

R"diger, 20:  ¹ Das Training macht riesig Spaû und 
man lernt neue Leute kennen. Man bekommt ein 
viel besseres Sicherheitsgef"hl. T.S.D. ist schnell 
zu erlernen und man macht sehr schnell Fort-
schritte. T.S.D. ist zu 100 % auf der Straûe an-
wendbar, da es auf jegliche Schn#rkelei verzichtet. 
Und man hat ein besseres K#rpergef"hl.ª

Schon viele Kampfsportler mussten 
feststellen: Eine Auseinandersetzung 
auf der Straûe l#uft ganz anders ab als 
der Wettkampf auf der Matte oder im 
Ring. Ohne Regeln. Ohne Fairness. Mit 
Gegnern, die oft grundlos provozieren, 
um im n#chsten Moment brutal zuzu-
schlagen. H$chste Zeit, sich effektiv 
zu sch"tzen ± mit T.S.D., einem neuen 
und extrem effektiven System zur 
wirklich wirksamen Selbstverteidigung 
in jeder nur denkbaren Situation.



Kontakt:
Telefon 0170/4 70 00 19
E-Mail rainer@kampfsport-badschoenborn.de

T.S.D.-Trainingszeiten:
Die aktuellen Zeiten der verschiedenen Trainings-
gruppen ®nden Sie auf unserer Homepage.

Anfahrt:
Unser Dojo be®ndet sich in Bad-Sch"nborn-Langen-
br!cken, direkt am Bahnhof Bad Sch#nborn S"d. 
Sie erreichen uns daher auch ganz bequem per 
Bahn: Die S-Bahn S3 und die Regionalbahn  R91 
halten direkt gegen!ber unserer Schule am Bahn-
hof.

Weitere Infos und Videos:
www.kampfsport-badschoenborn.de
www.tsd-®ghting.com

+ wirksame Selbstverteidigung
+ absolut realit#tsnahe Ausbildung
+ verbindet die Konzepte von Bruce Lees
 Jeet Kune Do mit Techniken der Filipino 
 Martial Arts und weiterer Stile
+ ideal als Erg#nzung anderer Kampfstile
+ f!r jedes Alter geeignet
+ trainiert Kraft und Kondition
+ verbessert Beweglichkeit und Re¯exe
+ f"rdert Stressabbau und Konzentration
+ schult Koordination und Motorik
+ st#rkt das Selbstbewusstsein

WAS T.S.D. BIETET:

WAS WIR BIETEN:
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 wie Rotes Kreuz, Feuerwehr etc.
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 Heidelberg und Karlsruhe

Lust auf ein kostenloses Probetraining?
Am besten gleich einen Termin vereinbaren unter 
Telefon 0170/4 70 00 19 oder per E-Mail an  
rainer@kampfsport-badschoenborn.de

Kampfsport- und 
Selbstverteidigungsschule 

Fenzl & Weiû 
T.S.D. | Kickboxen | Ju-Jutsu

Vogtlandstraûe 18
76669 Bad Sch"nborn-Langenbr!cken

Kampfsport- und Selbstverteidigungsschule 
Fenzl & Weiû

Bad Sch"nborn-Langenbr!cken

Kostenloses

Probetraining

vereinbaren%

Sich wirklich wirksam wehren.


